ENSIACET

Education Physique et Sportive

Niveau d'étude «@m Composante Volume horaire
BAC +4 ML Ecole Nationale 18h

Supérieure des

Ingénieurs en

Arts Chimiques

En bref

> Code: LP1971QC

> Ouvert aux étudiants en échange: Non

Présentation

Objectifs

En 2A on conserve le fil rouge Santé, mais on insiste plus sur les aspects les compétences sociales, I'autonomie ,adapter ses choix a
ses besoins, se fixer et conduire des projets, étre audacieux, responsabilisation a travers différents réles sociaux, activités collectives
et collaboratives, interactions sociales en actes, favoriser la prise de conscience liée aux enjeux dans l'interaction.

Description

Les étudiants seront acteurs de leur pratique et de la séance :

- Créer des situations valorisant les interactions : proposer des situations pédagogiques au groupe classe

- les étudiants auront des "roles" : coacher, manager , gérer une séance= mener un échauffement, une situation pédagogique, étre
capitaine... pour évaluer au mieux I'engagement relationnel.

Un 2A peut étre évalué via le cours intégré ou via I'Association Sportive : dans les deux cas I'engagement social et énergétique seront
les éléments forts de I'évaluation
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