
Projet Professionnel, Communication

 Composante
École Nationale 
Supérieure des 
Ingénieurs en 
Arts Chimiques


Volume horaire
13,33h

En bref
 Code: LP19B85W

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

* Connaitre le dispositif d'accompagnement à l'élaboration du projet professionnel (Passeport Projet Professionnel)
* Mieux se connaitre et connaitre les autres
* Améliorer sa communication interpersonnelle
* Identifier ses softskills, compétences et motivations
* Valoriser et savoir parler de ses compétences et motivations
* Découvrir un métier et le mettre en adéquation avec ses compétences et motivations

Syllabus

Exercices réflexifs pour identifier ses envies et motivations
Construction du carré atouts (savoirs, savoir faire, savoir-être et motivations)
Réalisation d'un dossier métiers (description de référentiels métiers, interview d'ingénieurs, mise en adéquation du métier et du 
carré d'atouts)
Bases de la communication interpersonnelle
Valorisation des compétences (méthode STAR)
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Informations complémentaires

C : 6h40 / TD : 6h40
Travail en autonomie pour la réalisation du dossier métiers et la réalisation des interviews d'ingénieurs via MyJobGlasses
Accompagnement et validation du passeport projet professionnel par le tuteur pédagogique
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